
Het besturen van een motorvoertuig 
bij de ziekte van Parkinson

Wat je moet weten over 
rijgeschiktheid, wetgeving en procedure



Het behoud van de mogelijkheid om zich te verplaatsen 
met een motorvoertuig is een belangrijk aspect van de 
levenskwaliteit van personen met parkinson. Het biedt 
zelfstandigheid en kansen tot sociale integratie en 
tewerkstelling. Even belangrijk is dat deze verplaatsingen 
veilig kunnen gebeuren: voor jezelf en voor anderen. 

De wetgever voorzag maatregelen in het koninklijk 
besluit van 23 maart 1998 betreffende het rijbewijs. 
Bijlage 6 bevat de minimumnormen inzake lichamelijke 
en geestelijke geschiktheid voor het besturen van 
een motorvoertuig. Deze maatregelen gelden voor 
aandoeningen die je vermogen om veilig te rijden kunnen 
beperken. De ziekte van Parkinson is één van deze 
aandoeningen, omdat in de loop van de ziekte 
de rijgeschiktheid kan worden aangetast.

Wanneer je je rijbewijs haalt, onderteken je dat je niet lijdt 
aan een aandoening, vermeld in het koninklijk besluit. Krijg 
je later een aandoening die aanleiding geeft tot functionele 
stoornissen, zoals de ziekte van Parkinson, dan voldoe je 
niet meer automatisch aan de medische minimumnormen 
en heb je een rijgeschiktheidsattest nodig. Blijf je rijden 
zonder geldig attest en zonder aangepast rijbewijs, dan 
overtreed je de wet: je rijdt dan zonder geldig rijbewijs.
 
Bij een ongeval kan de verzekeringsmaatschappij de 
kosten verhalen op de bestuurder zonder geldig rijbewijs.

DE PROCEDURE IN 4 STAPPEN 

Bespreek de noodzaak van een rijgeschiktheids-
attest met je arts - stel het niet uit 
Je neuroloog (of je huisarts na overleg met 
de neuroloog) beoordeelt samen met jou je 
rijgeschiktheid. 

Medisch attest (Model VII) of verwijzing naar CARA 
Als je geen beperkingen hebt, vult de arts een positief 
Model VII-attest in. Bij twijfel of bij verminderde 
functionele vaardigheden om veilig te rijden verwijst 
de arts je door naar het Centrum voor Rijgeschiktheid 
en VoertuigAanpassing (CARA). CARA is het 
gespecialiseerd rijgeschiktheidscentrum van VIAS, 
het Instituut voor Verkeersveiligheid, dat tot doel heeft 
bestuurders zo lang mogelijk veilig mobiel te houden.

Beoordeling door CARA (Model XII, indien nodig) 
Je vult zelf een deel van de Medische 
Rijgeschiktheidsvragenlijst in (administratief luik 
en eigen verklaring). Je arts vult het medische deel 
in en bezorgt de volledig ingevulde lijst aan CARA. 
CARA voert de nodige medische en eventueel 
rijtesten uit en stelt op basis daarvan een Model 
XII-attest op. 

Beslissing 
Het attest (Model VII of Model XII) 
vermeldt of je:

	 rijgeschikt bent en voor welke periode
	 niet rijgeschikt bent
	 rijgeschikt bent onder bepaalde 

voorwaarden (bijvoorbeeld enkel 
overdag) of met aanpassingen aan 	
je voertuig 

Het rijgeschiktheidsattest bevat geen 
medische gegevens.

Nieuw rijbewijs aanvragen 
Een positief rijgeschiktheidsattest alleen 
volstaat niet om een geldig rijbewijs
te hebben. Ga met dit attest (Model VII of 
XII) en je identiteitskaart naar 
de gemeente om een nieuw rijbewijs 
met beperkte geldigheidsduur aan 
te vragen. 
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De geldigheidsduur van het attest bedraagt 
maximaal vijf jaar tot de leeftijd van 50 jaar, en 
maximaal drie jaar vanaf 50 jaar. De gemeente 
levert een rijbewijs af met dezelfde geldigheidsduur 
als het medisch attest.

Heb je voertuigaanpassingen nodig? 
Dan kan je met de documenten van CARA een 
tussenkomst aanvragen bij het Vlaams Agentschap 
voor Personen met een Handicap (VAPH), op 
voorwaarde dat je daar vóór je 65ste erkend werd 
als persoon met een handicap.

Wat met je autoverzekering?
Wie een aandoening heeft die de rijgeschiktheid 
kan beïnvloeden, meldt dit best schriftelijk aan 
de verzekeraar en vraagt een bewijs van ontvangst. 
Controleer je polis voor de exacte modaliteiten.
In principe heeft dit geen invloed op je 
verzekeringsvoorwaarden. De verzekeraar mag enkel 
wijzigingen aanbrengen als hij dat objectief kan 
motiveren volgens de antidiscriminatiewetgeving. 
Bij twijfel of onenigheid kan je terecht bij het 
Interfederaal Gelijkekansencentrum (Unia).



MEDISCHE 
VERANTWOORDELIJKHEID

Volgens het koninklijk besluit van 
23 maart 1998 (bijlage 6) is de 
neuroloog bevoegd om bij personen 
met een neurologische aandoening, 
zoals de ziekte van Parkinson, 
de rijgeschiktheid te beoordelen en 
de geldigheidsduur vast te stellen.
 
Om te mogen blijven rijden, is 
daarom een positieve medische 
rijgeschiktheidsverklaring vereist 
(Model VII, of na onderzoek bij CARA 
Model XII). De patiënt kan met deze 
verklaring een nieuw, aangepast 
rijbewijs aanvragen bij de gemeente.

De arts informeert de patiënt 
hierover en noteert in het medisch 
dossier wanneer dit gebeurde.

BEOORDELING DOOR DE NEUROLOOG

De behandelende neuroloog is bevoegd om te beoordelen of de patiënt 
neurologisch geschikt is om een motorvoertuig te besturen.

	 Indien er geen functionele beperkingen zijn, kan de arts een positief 
Model VII-attest afleveren (rijgeschikt zonder voorwaarden) en 
motiveert hij dit in het medisch dossier.

	 Indien er een belangrijke stoornis is in oordeels-, aanpassings- of 
perceptievermogen of in psychomotore reacties, kan de arts een 
negatief Model VII-attest afleveren (niet-rijgeschikt).

	 Indien er twijfel bestaat of er sprake is van een verminderde functionele 
vaardigheid om een motorvoertuig veilig te besturen, verwijst de arts 
door naar het Centrum voor Rijgeschiktheid en VoertuigAanpassing 
(CARA). 

De maximale geldigheidsduur van het medisch rijgeschiktheidsattest bij 
evolutieve aandoeningen met invloed op functionele vaardigheden, zoals 
de ziekte van Parkinson, is wettelijk bepaald op:

	 maximaal 5 jaar tot de leeftijd van 50 jaar
	 maximaal 3 jaar vanaf de leeftijd van 50 jaar

contact@parkinsonliga.be
0473 71 45 24


