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Elke dag opnieuw 

zetten we ons in voor 

een beter leven met 

parkinson(ismen). Samen 

blijven we hoopvol, tot er 

een wereld zonder is.

    WIJ ZETTEN IN OP 

	 betrouwbare en laagdrempelige 

informatie bieden

	 wegwijzer zijn in het aanbod van 

zorgvoorzieningen, hulpverlening, 

rechten en tegemoetkomingen

	 lotgenotencontact ondersteunen

	 belangen van mensen met 

parkinson(ismen) behartigen

	 sensibiliseren van de brede 

samenleving over de noden, 

uitdagingen en rechten van 	

mensen met parkinson(ismen)

	 wetenschappelijk onderzoek 

stimuleren en ondersteunen

ONZE KERNOPDRACHTEN

PARKINSON PUNT 
•	 519 individuele vragen 		

en antwoorden 
•	 273 doorverwijzingen naar 

parkinson casemanagers

TIJDSCHRIFT PARKOERS
•	 4 nummers
•	 3.500 abonnees

PARKINSON PAROL
•	 3 webinars over omgaan met 	

de ziekte van Parkinson
•	 327 tevreden deelnemers 

DIGITALE NIEUWSBRIEF
•	 7 nieuwsbrieven
•	 6.200 abonnees

INFORMATIEVE FOLDERS
•	 voor nieuwe leden: 			

764 welkomstpakketten 
•	 op vraag van zorgverleners 	

en informatiezoekers: 			 
250 informatiepakketten

WEBSITE
58.400 bezoekers in 2024 of 160 
bezoekers per dag, vooral op zoek 
naar informatie over parkinson(ismen) 

SOCIALE MEDIA
•	 Facebook: 2.863 volgers, 129 posts 

en 2.587 likes
•	 LinkedIn: 484 volgers, 40 posts, 	

820 likes
•	 Instagram: 252 volgers, 		

30 berichten, 20 reels

DE LIGA IN DE MEDIA
•	 50 artikels in de Vlaamse 		

kranten en magazines
•	 interview in Humo over jongeren 

met parkinson
•	 interview in De Zevende Dag 

op VRT 1 over mantelzorg en 	
parkinson casemanagers

•	 interview op Radio 2 over leven 	
met parkinson

SOCIALE MEDIA CAMPAGNE
•	 sensibiliseringscampagne

van eind februari tot eind mei 2024
•	 1.469 campagnepaginabezoekers
Resultaten Facebook + Instagram + 
LinkedIn: 
•	 90 posts
•	 488 nieuwe volgers
•	 1.985 likes en comments
•	 maar liefst 646.088 weergaven

INFORMEREN SENSIBILISEREN

•	 eerste terugkomdag voor ervaren 
parkiboks-instructeurs op 15 juni / 
24 nieuwe parkiboks-instructeurs 		
in samenwerking met Parkili en 	
de Vlaamse Boks Liga 

•	 nieuwe brochure over sporten met 
parkinson, in samenwerking met 
SportieQ en G-Sport Vlaanderen

•	 310 beweegactiviteiten door de 
lokale contactgroepen van de Liga

PROJECT PARKI-MOVE

ONTMOETEN

BELANGENBEHARTIGING

VERKIEZINGSMEMORANDUM 
MET 12 BELEIDSVOORSTELLEN
met als centrale eisen:
•	 een verregaande vereenvoudiging 

van het systeem van rechten en 
tegemoetkomingen voor mensen 
met parkinson(ismen)

•	 het schrappen van de 
discriminatoire leeftijdsgrens in het 
hulpmiddelenbeleid

•	 de uitbouw van gespecialiseerde 
zorg voor parkinson 

•	 de uitbouw van zorgvoorzieningen 
voor jonge mensen met parkinson

Werd voorgelegd aan vooraanstaande 
politici van alle Vlaamse partijen 
die betrokken waren bij regerings-
onderhandelingen.

BEÏNVLOEDEN BELEID VIA 
PARKINSON CASEMANAGEMENT 
PROJECT
Succesvolle lobbying voor de opzet van 
een systeem van casemanagement 
voor mensen met parkinson(ismen) in 
Vlaanderen en actieve deelname aan 
de uitwerking en implementatie van 
het casemanagementproject.

LOKALE CONTACTGROEPEN
25 contactgroepen, 			 
gedreven door 112 geëngageerde 
vrijwilligers

LOKALE ACTIVITEITEN
576 lokale activiteiten

NIEUW  PARKINSON PLUS 
PRAATCAFE’S
•	 2 praatcafé’s met 30 deelnemers 	

en 1 webinar met 60 deelnemers
•	 specifiek voor mensen met 

parkinsonismen: voornamelijk 
Multipele Systeem Atrofie (MSA), 
Progressieve Supranucleaire 
Paralyse (PSP) en Lewy Body 
Dementie (LBD)

NIEUWJAARSFEEST 
ZONDAG 28 JANUARI
214 aanwezigen

PARKINSONCONGRES 
ZONDAG 7 APRIL
•	 543 deelnemers
•	 waarvan 93% (heel) tevreden
•	 18 standhouders

REIS MET INTERSOC 6 - 10 JUNI
20 deelnemers

VAKANTIE AAN ZEE 
29/08 - 1/09 EN 1/09 - 4/09
•	 vernieuwd concept, gericht 	

op mensen met een zorgnood
•	 100 deelnemers
•	 100% beveelt onze Vakantie 	

aan Zee aan

VORMINGSDAG VRIJWILLIGERS 
ZATERDAG 16 NOVEMBER
•	 42 deelnemers
•	 ontmoeten, ervaringen uitwisselen 

en bijleren

WETENSCHAPPELIJK 
ONDERZOEK & INNOVATIE

Lancering nieuwe projectoproep in 
samenwerking met de Koning Boudewijn 
Stichting (KBS) voor wetenschappelijk 
onderzoek in periode 2025 - 2027.  
Beschikbaar totaalbudget: €430.000, 
waarvan de Liga €270.000 bijdraagt. 		
De resterende €160.000 is afkomstig van 
kleinere parkinsonfondsen beheerd door 
KBS.

Samen met In4Care lanceerde de Liga 
een oproep (Zorgvinding 2024) naar 
zorgverleners, op zoek naar originele 
initiatieven die de zorgkwaliteit en het 
leven van mensen met parkinson en hun 
mantelzorgers kunnen verbeteren.  
De Liga stelde €12.000 ter beschikking. 
Winnend project: Rekker, met een 
origineel communicatie-instrument dat 
mensen met parkinson(ismen) moet 
helpen om hun naasten te informeren 
over hun aandoening.

RIZIV-PROJECT 
CASEMANAGEMENT

•	 Realisaties eind 2024:
•	 507 ondersteuningstrajecten over heel 

Vlaanderen
•	 696 huisbezoeken
•	 2643 contacten met zorg- en hulpverleners

•	 casemanagers verwierven in 2024 een centralere 
rol in de zorg en ondersteuning van mensen met 
parkinson(ismen) en hun omgeving

•	 de verbindende rol van de casemanagers 
bracht nieuwe samenwerkingen tussen zorg- en 
welzijnsorganisaties tot stand

•	 grote waardering voor de persoonlijke en 
deskundige aanpak van de casemanagers, 	
die daadwerkelijk het verschil maken

Vlaamse Parkinson Liga vzw  0879.275.504  RPR Leuven  BE68 0014 7822 5234 
Diestsevest 33 bus 202  3000 Leuven, België  contact@parkinsonliga.be  T 0478 96 16 80 
Volg ons op Facebook, Instagram & LinkedIn  Lid worden? www.parkinsonliga.be/lid-worden 

Sinds januari 2024 is het verplicht om je rijks-
registernummer door te geven als je een geldig 
fiscaal attest wenst te ontvangen (vanaf €40).

•	 Doneer je online via onze website? Vul dan je 
rijksregisternummer in het voorziene vakje in.

•	 Doe je een gift via bankoverschrijving? Stuur 
dan jouw naam, postadres en rijksregister-
nummer naar contact@parkinsonliga.be, 
samen met het bedrag en de datum van de 
overschrijving.

Steun onze werking en het 
wetenschappelijk onderzoek

via www.parkinsonliga.be/doneren of 
doneer op: BE68 0014 7822 5234

ONZE LEDEN
3.563 leden,
waarvan 765 
nieuwe leden

ORGANISATIE

ONS TEAM
112 vrijwilligers en 
25 contactgroepen

warme kern van de Liga
15 bestuurders 

15 teamleden waarvan 
7 casemanagers en 

6 medewerkers
Bedankt 

aan al onze 
vrijwilligers, leden, 
partnerorganisaties 

en medewerkers. Samen 
maken we werk van 
een beter leven voor 

mensen met 
parkinson(ismen).

2.124 
DONATIES & 
5 LEGATEN

DANK JE WEL!


